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BVDG-Trainer Weiterbildung 2025 
 

 
PRÄSENZVERANSTALTUNG 

Wann:   22.-23.11.2025 

Wo: Institut der Sportwissenschaft der Friedrich-Schiller-Universität Jena, 

Seidelstraße 20, 07749 Jena 

Parkmöglichkeiten: Seidelparkplatz (direkt nebenan) 

Teilnahmegebühr: 109 € (Nicht-Mitglieder 189 €) 

 

Die Teilnahmegebühr beinhaltet keine Verpflegung und Unterkunft. Eine Übernachtungsmöglichkeit ist 

bei Bedarf selbstständig zu organisieren. 

 

Vorläufiges Programm (15 UE): 

Samstag, 22.11.2025 (8 UE) 

 
bis 10:00 Uhr  Anreise   

10:00 Uhr Begrüßung  C. Jensen  

10:15 - 12:30 Uhr Trainingssteuerung: VBT, 
RIR & RPE 
 

D. Kurch/T. 
Schwarzbach/S. Kraus 

3 UE 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause   

13:30 – 15:45 Uhr Einführung IDA  C. Jensen/D. Kurch/U. 
Schemel 

3 UE 

15:45 - 16:00 Uhr Pause   

16:00 - 17:30 Uhr Einführung IDA  C. Jensen/D. Kurch/U. 
Schemel 

2 UE 

 
         
Sonntag, 23.11.2025 (7 UE) 
 

8:45 - 10:15 Uhr Prävention sexualisierter 
Gewalt (PsG) 
 

XXX 2 UE 

10:15 - 10:30 Uhr Pause    

10:30 - 12:00 Uhr Gewichtsmanagement im 
Gewichtheben aus Sicht der 
Psychoneuroimmunologie 
 

U. von Renteln 2 UE 

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause   

13:00 - 15:15 Uhr Der weibliche Zyklus im Sport - 
Last oder Leichtigkeit? 
 

Prof. Dr. K. Brocker 3 UE 

15:15 Uhr Lizenzverlängerung und 
Schlusswort 

C. Jensen  
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Eine Anmeldung ist möglich unter: http://academy.german-weightlifting.de/anmeldung/ 

 
 

ONLINE-VERANSTALTUNG 

Alternativ zur Präsenzweiterbildung ist die Verlängerung der Lizenz auch über die Absolvierung von 
Onlinemodulen der German Weightlifting Academy möglich. Die Module im Umfang von 2 bis 5 
Unterrichtseinheiten (UE) können dem individuellen thematischen Interesse entsprechend ausgewählt 
werden. Für die Verlängerung der TrainerInnenlizenz bedarf es der Absolvierung mehrerer Module, 
deren Umfang in Summe mindestens die für die Verlängerung (i.d.R.) erforderliche Menge von 15 UE 
ergibt. Zum Zeitpunkt des Lizenzablaufs können die durch das Absolvieren der Module erhaltenen 
Zertifikate wie gewohnt zur Verlängerung unter leistungssportlizenzen@bvdg-online.de eingereicht 
werden.  

Sowohl die Anmeldung zu einem Modul, die Bezahlung als auch die Abschlussprüfung und 
Zertifikatserstellung laufen vollständig automatisiert. Der Modulabschluss muss nach Anmeldung 
innerhalb von 12 Wochen erfolgen. Die Buchung eines Kurses ist jederzeit möglich.  

Dieses modulare Online-Weiterbildungssystem ist ganzjährig verfügbar und findet sich unter 
https://lms.german-weightlifting.de/. Zukünftig werden in regelmäßigen Abständen weitere Module 
ergänzt. 

 

FOTO- UND VIDEOAUFNAHMEN 

Im Rahmen des Präsenzweiterbildung werden gegebenenfalls Foto- und/oder Videoaufnahmen 
gemacht. Diese Aufnahmen können zur Öffentlichkeitsarbeit und Dokumentation des Lehrgangs durch 
den BVDG verwendet werden, insbesondere durch Veröffentlichung auf unserer Website, in sozialen 
Netzwerken (z. B. Facebook, Instagram) sowie in Printmedien oder internen Publikationen. 

Mit der Anmeldung zum Lehrgang erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden, dass solche 
Aufnahmen, auf denen sie erkennbar sind, im genannten Umfang verwendet und veröffentlicht werden 
dürfen. 

Diese Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der 
Widerruf ist an den BVDG zu richten. 
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